Mexicaanse griep
Beste ouders,

De laatste maanden werden wij via de media overstelpt met gegevens over de mexicaanse griep.

Nu we moeten ons hierover geen al te grote zorgen maken, maar als school hebben wij  toch hier onze voorzorgsmaatregelen in genomen.

Het virus van de griep wordt vooral overgebracht via de lucht met speekseldruppeltjes die vrijkomen door te hoesten of te niezen. Deze druppeltjes, die zich in de lucht verplaatsen, kunnen iemand rechtstreeks besmetten via de ademhaling. Via de lucht komen virussen ook terecht op allerlei voorwerpen.

Het virus overleeft slechts enkele uren op voorwerpen. Iemand kan enkel besmet worden als hij een voorwerp aanraakt waarop zich virussen bevinden en daarna zijn ogen, neus of mond aanraakt.
Onderstaand wil ik u graag wat informatie geven over wat jullie als ouders kunnen doen om besmetting zoveel mogelijk proberen tegen te gaan.

Hoe kan je besmetting zo veel mogelijk vermijden? 

1. Het allerbelangrijkste is: hand- en nieshygiëne - moedig grotere kinderen aan om:
· regelmatig de handen te wassen met zeep 

· de neus te snuiten in papieren zakdoeken en die onmiddellijk weg te gooien 

· de mond en neus te bedekken bij het niezen en hoesten 

· de nagels kort te knippen en regelmatig schoon te maken

Zorg er bij een kleutertje zelf voor dat dit gebeurt.

En niet uit het oog verliezen: een gezonde levensstijl - gezond eten en veel  bewegen - blijft ook in deze omstandigheden belangrijk!

2. Je kan je jonge kind op een leuke manier met video, liedjes, spelletjes de nodige handhygiëne bijbrengen ... allemaal te vinden op de website Handjes wassen met handige Hans.

Je kan thuis ook een affiche van het Commissariaat Influenza ophangen en er met je kind over praten. In het luikje Wassen: Vuile handen! van de "Waterspecial " van Klasse voor Ouders vind je meer tips over het grondig wassen van kinderhandjes.

De griepsymptomen zijn er: wat doe je nu?

Krijgt je kind thuis griepsymptomen? Hou het in elk geval thuis. Bel de huisarts. Verwittig de school. Bezorg het medisch attest (doktersbriefje) aan het schoolsecretariaat. 

Meer info en contactgegevens

De website www.influenza.be van het Interministerieel Commissariaat Influenza is jouw centrale informatiebron. Op de site vind je: 

· informatie over de Mexicaanse griep 

· actualiteit in verband met de Mexicaanse griep via persmededelingen en via berichten. 

Ook met vragen, opmerkingen of meldingen kan je terecht bij het Commissariaat voor Influenza: 

· via het gratis nummer 0800 99 777, van maandag tot en met vrijdag tussen 8u en 17u, tijdens het weekend tussen 9u en 17u 

· via mail :  info@influenza.be 

Wil je op de hoogte blijven van de grieppandemie wereldwijd? Kijk dan op de website van de wereldgezondheidsorganisatie.

